Rady jak Zapobiega¢ Grypie w Budynkach Komercyjnych
Piatek, 30 Pazdziernik 2009 16:03

Biorac pod uwage nadchodzacy sezon grypowy, po$wiecenie czasu na przeglad systemu
wentylacji, klimatyzacji i ogrzewania (HVAC), jego podstawowych komponentdéw oraz drdg
dystrybucji powietrza i wody to dobry sposob na zmniejszenie ryzyka rozprzestrzeniania sie
wirusa typy A (H1N1) oraz innych rodzajéw grypy. Niektére ze sposobdéw zapobiegawczych
moga bazowac na zastosowaniu srodkéw opartych na zdrowym rozsadku, podczas gdy inne
zwigzane sg z wiasciwymi metodami konserwacji i zarzgdzania. Oprécz tego, mozemy jeszcze
mowic¢ o usprawnieniach systemu, ktére dodatkowo zmniejszg ryzyko rozprzestrzeniania sie

arypy.

Ponizej znajdg Panstwo liste rad, ktére wydajg nam sie godne rozwazenia przed nastaniem
sezonu grypowego:

- Prowadz staty monitoring obiektéw, aby by¢ pewnym, iz nigdzie nie utworzyty sie zbiorniki
cieptej, statej wody - takie miejsca mogg stworzy¢ dogodne srodowisko rozwoju
mikroorganizméw jak chociazby Legionella, odpowiedzialna za Chorobe Legionistow.

ProwadZ monitoring i sprawdzaj takie strefy budynku jak wieze chtodnicze, zbiorniki wody na
dachu oraz zatkane odptywy, w ktérych gromadzi¢ sie mogg szkodliwe dla zdrowia
zanieczyszczenia. Poprzez systemy dystrybucji powietrza moga one zosta¢ rozprowadzone po
budynku do zajmowanych przez ludzi pomieszczen.
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Jednym z prostszych usprawnien, ktére mozna zastosowacé to zwiekszenie efektywnosci filtrow.
Wraz ze zwiekszeniem sprawnosci filtrow, czyli skutecznosci filtrowania, rosng takze opory
przeptywu powietrza. Zawsze sprawdzaj, czy system wentylacyjny jest w stanie pokonaé
podwyzszone opory przeptywu powietrza. Ponadto wyselekcjonu;j filtry odpowiednie dla
konkretnych wielkosci czasteczek, ktére maja by¢ filtrowane. Przyktadowo kropelkowe ogniska
grypy sg bardzo mate, ale w wiekszosci przypadkow otoczone $luzowg ostong, ktdra czyni je
wiekszymi i tatwiejszymi do usunigcia.

- Niezwykle istotna jest analiza jak i kiedy filtry powinny by¢é wymieniane. Sugerowane jest,
zeby nie ograniczaé sie do prostego planu terminowego. Zamiast tego nalezy dokonywaé
pomiarow spadku cisnienia tzn. oporow na filtrach powietrza i na tej podstawie ustanowi¢
podstawowe metryki pomiarowe wyznaczajace najlepszy moment wymiany filtréw.

Proste Srodki to pierwsza linia obrony. Podczas wymiany filtrOw czy tez prac konserwacyjnych
nawilzaczy powietrza lub innych czesci systemu wentylacyjnego budynku, technicy powinni byé
wyposazeni w odpowiednie rekawice robocze. Ponadto, aby zminimalizowac ryzyko infekcji
nalezy stosowa¢ maski ochronne pracujac w stabo wentylowanych strefach.

- Trane rekomenduje, aby w wiekszo$¢ przestrzeni komercyjnych utrzymywac lekkie
nadcisnienie w stosunku do zewnatrz budynku, aby zminimalizowa¢ szanse na przedostanie sie
substancji zanieczyszczajacych do zajmowanych pomieszczen.

Sprawdz i wyreguluj wentylatory wyciggowe z toalet i innych krytycznych pomieszczen, aby by¢
pewnym, Zze usuwajg one substancje zanieczyszczajace z budynku zanim te zdotajg sie
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wymieszac z powietrzem wewnatrz pomieszczen. Przeprowadz konserwacje na matych
wentylatorach wyciggowych, aby upewnié sie, ze nie akumulujg one brudu zmniejszajgcego ich
efektywnosé.

Zadbaj o podstawowy trening pracownikéw i zwieksz ich Swiadomo$¢ na temat ryzyka
zwigzanego z grypa i najbardziej prawdopodobnych sposobdw zarazenia sie wirusami. Ponadto
przeprowadz formalne szkolenie pracownikéw technicznych i robotnikéw kontraktowych na
temat jak pracowac z systemami budynku w taki sposob, aby zmniejszy¢ ryzyko oraz zwiekszy¢
zdrowie i bezpieczenstwo, a takze zminimalizowac ryzyko wystawienia sie na dziatanie
szkodliwych czgsteczek w powietrzu.

Naktaniaj pracownikow do czestego mycia rak. Jesli to mozliwe wyposaz szczegolnie
zagrozone pomieszczenia w substancje do czyszczenia i dezynfekcji rak.

Dodatkowe informacje

Wiecej informacji i bardziej szczegotowe rekomendacje mozecie Panstwo znalez¢ na stronach
Panstwowego Zaktadu Higieny PZH http://www.pzh.gov.pl

Pawel Markiton, Dyrektor Zarzadzajacy Trane Polska Sp. z 0.0.

O Firmie Trane

Trane, dziatajgcy w ramach grupy kapitatowej Ingersoll Rand, jest Swiatowym liderem w
tworzeniu i utrzymywaniu bezpiecznych, komfortowych i efektywnych energetycznie $rodowisk
— usprawnia wydajnos¢ domow i budynkdéw na catym Swiecie. Rozwigzania Trane optymalizujg
Srodowisko wewnatrz budynkéw dzieki szerokiej gamie systeméw klimatyzacji, wentylacji i
ogrzewania, ustugom, wsparciu serwisowemu i zaawansowanej automatyce dla domow i
budynkéw komercyjnych. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.Trane.com

3/3


http://www.pzh.gov.pl

