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Postep techniczny towarzyszacy rozwojowi ludzkosci w duzej mierze wptynat
degradujaco na srodowisko przyrodnicze. Skazenie powietrza, wody i gleby, malejace
zasobyl naturalne to cena, kt6ra ptacimy za wygode, jaka daja nowoczesne urzadzenia.
Ale jest tez odwrotny trend. Coraz czesciej nowoczesne technologie wykorzystywane sa
do celéw zwigzanych z realizowaniem idei zrownowazonego rozwoju. Pozwalajg one
oszczedzac¢ energie i wode — coraz bardziej deficytowe zasoby.

Najbardziej innowacyjne rozwigzania proekologiczne w budownictwie — gatezi przemystu,
ktéra zuzywa ponad 40% wyprodukowanej energii - zaprezentowane zostang na
miedzynarodowej konferencjil Future4Build. To pierwsze tego rodzaju wydarzenie w
Polsce.

Liczby méwig same za siebie - w ,zielonych” budynkach oszczednosci w zuzyciu energii
osiggajg poziomu 25-30%, w konsumpcji wody ok. 30% (wedtug ogdinych analiz). Takie wyniki
osiggane sg dzieki duzemu wspétczynnikowi powierzchni zielonych, energooszczednym
systemom chtodzenia, nowoczesnemu, energooszczednemu oswietleniu, optymalnemu
doswietleniu $wiattem stonecznym, energooszczednym fasadom, odzyskiwaniu wody
deszczowej oraz inteligentnym systemom zarzgdzania budynkiem (BMS). Rozwigzania te
stosuje lider na rynku proekologicznych inwestycji komercyjnych, firma SwedeCenter: ,Zgodnie
z zasadami zrownowazonego budownictwa zatrzymujemy cze$¢ woéd opadowych - na
dachach i w specjalnych zbiornikach deszczéwki. Powierzchnie dachowe pokryte sg tzw.
zielonymi dachami, czyli powierzchnig biologicznie czynng gromadzaca czes¢ opadow i
przyczyniajaca sie takze do lepszej izolacji termicznej budynku.” — méwi Roger Andersson,
Dyrektor Zarzgdzajacy SwedeCenter. — , Takie zielone dachy sg obecne nie tylko w naszych
kompleksach Business Garden, z powodzeniem zostaty wykorzystane réwniez w niedawno
otwartym Mera Hotel & Spa w Sopocie. Pozostata woda jest wykorzystywana do podlewania
roslinnosci ogroddéw, ktére zajmujg znaczacy procent powierzchni.”
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Producenci wspierani przez projektantéw starajg sie dostarczaé tez inne, niespotykane
wczesniej rozwigzania zmniejszajgce zuzycie energii. Obok energooszczednych systemow
wentylacyjnych stosowane sg belki chtodzace. , Stosujemy je coraz czesciej, bo chtodzac
powierzchnie zuzywajg znacznie mniej energii niz klasyczna klimatyzacja.” - relacjonuje Roger
Andersson. ,Stosujemy tez rolety i zaluzje zewnetrzne, ograniczajace doptyw ciepta do
pomieszczen.” — dodaje. Doswiadczenie firm budujacych ekologicznie wykazuje bowiem, ze
najefektywniejsze sa rozwigzania najprostsze.

Potwierdza to takze generalny wykonawca wielu ,zielonych” inwestycji, firma Karmar, ktéra
prostymi zabiegami osigga duze oszczednosci energii i zasobow na etapie budowy.

- ,Zaczynamy od przeszkolenia pracownikdw w zakresie zasad obowigzujgcych na placu
budowy i przeprowadzamy spotkania instruktazowe ,Tool box meeting”, ktére majg na celu
przedstawianie réznych aspektdéw srodowiskowych zwigzanych z budowg” — méwi Jakub
Komala, inzynier ds. BREEM. — ,O potrzebie oszczednego korzystania z wody, pradu czy
papieru przypominajg specjalne tabliczki , ale nie pozostawiamy tych kwestii bez kontroli.
Znaczgce oszczednosci wody mozna osiggnac dzieki tak prostym dziataniom jak zamontowanie
wodomierzy pozwalajgcych kontrolowaé zuzycie wody i podwdjnych sptuczek w toaletach.
Zamiast odkrecanych krandw, prysznicy i pisuaréw stosujemy te z przyciskami i montujemy
szczotki i myjki butow przed wejsciem do biura budowy, dzieki czemu mozna zaoszczedzié
wode przy sprzataniu.”

Firma z uwagg podchodzi takze do korzystania z energii elektrycznej. Na swoich budowach
Karmar stosuje rozgateziacze z wytacznikami, aby na koniec dnia mozna byto odtaczy¢ caty
sprzet elektroniczny, lampy fluorescencyjne i zarbwki energooszczedne w biurze budowy, czujki
ruchu w toaletach witagczajgce $wiatto, automatyczne suszarki do rak, oswietlenie strefowe
pozwalajgce oswietli€ tylko cze$¢ pomieszczenia, klimatyzacje z ustawieniem czasowym,
ktore wytgcza urzadzenie w nocy.
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Dzieki konsekwentnemu realizowaniu strategii majgcej na celu budowanie opartej na zaufaniu
relacji z klientem oraz zwiekszenie kontroli nad ryzykiem, jakie dziatania budowlane niosg dla
Srodowiska i spoteczenstwa, Karmar stat sie pionierem wsréd firm wykonawczych.

Karmar, SwedeCenter i wielu innych liderow branzy, jak m.in. Daikin, Osram podzielg sie swoim
know how w trakcie konferencji Future4Build, na innowacyjnej platformie biznesowej taczacej
wszystkie sektory odpowiadajace za przyszto$¢ budownictwa. Wystawcy zaprezentujg tez
szeroki przekrdéj nowoczesnych technologii wykorzystywanych w stuzbie zrownowazonego
rozwoju. W ciggu dwoch dni wypetnionych panelami dyskusyjnymi, prezentacjami i warsztatami,
dizajnerzy, liderzy branzy oraz eksperci o $wiatowej renomie, pokazg gdzie, i jakimi metodami,
osiggaé oszczednosci w procesie inwestycyjnym. Dla dobra biznesu i dla dobra $rodowiska.

Wiecej informaciji znajdziesz na: www.future4build.com
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